
 
 

 
 
 
  

What’s up in Valtellina? 
Il palinsesto degli eventi invernali in Valtellina 

Appuntamenti sportivi in alta quota 

Competizioni di importanza mondiale, sciate in notturna sotto il cielo stellato e appuntamenti folkloristici: l’inverno in 
Valtellina è ricco di eventi da segnarsi in agenda. 
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Sgambeda e Minisgambeda 
Livigno, 17-18 dicembre 2023 
 
La Sgambeda è uno degli appuntamenti della stagione invernale più atteso a Livino. Si tratta di una granfondo di sci nordico in 
tecnica libera che ogni anno richiama migliaia di fondisti amatori e professionisti pronti a sfidarsi su un tracciato di 34 km e 
2.700km di dislivello con partenza e arrivo nella piana di Livigno. Il 18 dicembre, invece, è il momento della Minisgambeda, la 
competizione dedicata agli sportivi più piccoli. 
Per maggiori informazioni: https://www.lasgambeda.it/ 
  

Coppa del mondo di sci alpino 
Bormio, 28-29 dicembre 2023 
 
La pista Stelvio di Bormio torna per ospitare la tanto attesa Coppa del mondo di sci alpino, un appuntamento imperdibile tra 
gli amanti degli sport invernali. La Stelvio è considerata una delle piste tecniche più difficili al mondo e anche quest’anno è stata 
scelta per questo importante evento; inoltre, nel 2026 sarà sede delle gare di sci alpino in occasione delle Olimpiadi Invernali 
Milano-Cortina.  
Per maggiori informazioni: https://bormio.eu/it 
 



 
 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Master freestyle Aufguss 
Livigno, 23-25 gennaio 2024 
 
La nuova event sauna di Aquagranda ospiterà dal 23 al 25 gennaio la terza tappa dove verrà scelto il migliore maestro di 
suana freestyle d’Europa. A sfidarsi ci saranno 8 uomini e 8 donne ma solo due di loro potranno accedere alla fine alle Kristall 
Therme Kochel am See. 
Per maggiori informazioni:  https://livigno.eu./ 
 

Coppa del mondo di sci alpinismo junior e Skimo Festival 
Bormio e Santa Caterina Valfurva, 3-4 febbraio 2024 e marzo 2024 
 
Bormio è un vero e proprio paradiso per gli sport invernali che qui trovano la sede perfetta per gare e manifestazioni. Il 3 e 4 
febbraio la località dell’Alta Valtellina ospiterà la Coppa del mondo di sci alpinismo junior, dove gli sportivi più giovani si 
sfideranno per conquistare il primo premio. A marzo, invece, Santa Caterina Valfurva ospiterà il primo festival dedicato 
proprio allo sci alpinismo e aperto al pubblico, per promuovere sempre più questa disciplina sportiva. 
Per maggiori informazioni: https://bormio.eu/it 
 

Winter World Masters Games 
Valtellina, 12-21 gennaio 2024 
 
Dal 12 al 21 gennaio la provincia di Sondrio ospiterà i Winter World Master Games, il più importante evento al mondo di 
sport invernali riservato agli atleti ‘Over 30’. I Comuni di Aprica, Bormio, Chiavenna, Chiesa in Valmalenco, Madesimo, 
Pellizzano, Ponte di Legno – Tonale e Vermiglio ospiteranno le gare di 15 specialità sportive invernali della neve e del 
ghiaccio, dallo sci alpino all’hockey, dal biathlon al curling, dallo short track al salto con gli sci. La città di Sondrio, invece, è 
stata scelta per ospitare la Cerimonia di Apertura che si terrà l’11 gennaio. 
Per maggiori informazioni: https://wwmglombardia2024.it/ 
  

World Rookie Fest 
Livigno, 13-20 gennaio 2024 
 
Dal 13 al 20 gennaio, lo snowpark Mottolino aprirà le sue porte al World Rookie Fest, il contest di slopestyle e snowboard 
giorvanile più rinomato al mondo. Saranno presenti oltre 20 squadre nazionali di snowboarder provenienti da tutto il mondo 
che si sfideranno tra esibizioni nel vuoto e salti adrenalinici, per uno spettacolo di intense emozioni. 
Per maggiori informazioni: https://www.livigno.eu/ 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Coppa del Mondo Telemark 
Livigno, 14-15 marzo 2024 
 
Tra le varie competizioni che il Piccolo Tibet ospiterà c’è anche la Coppa del Mondo di Telemark, uno sport molto simile allo 
sci alpino con la differenza che gli sportivi quando devono curvare possono piegare il ginocchio in quanto il tallone è staccato 
dagli sci. Le gare avranno luogo nell’impianto di Tagliede il 14 e 15 marzo e offriranno a turisti e abitanti la possibilità di 
seguire le gare di uno sport altrettanto avvincente e appassionante.   
Per maggiori informazioni:  https://livigno.eu./ 
 

Coppa del Mondo Freestyleski – Dual Moguls 
Valmalenco, 14-16 marzo 2024 
 
Come ogni anno, anche nel 2024 la Valmalenco ospiterà la Coppa del Mondo di Freestyleski, specialità Dual Moguls. Le gare 
avranno luogo all’Alpe Palù, il teatro perfetto per questa competizione internazionale ad alto tasso adrenalinico. A gareggiare 
ci saranno i migliori freestyler del mondo che cercheranno di conquistare l’ambita medaglia tra salti e acrobazione. 
Per maggiori informazioni: https://www.sondrioevalmalenco.it/it 
 

Sci notturno in Valtellina 
Valtellina 
 
In diversi comprensori della provincia di Sondrio vengono organizzate sciate in notturna per permettere ai turisti di godersi 
le piste da sci anche dopo cena e vivere la magia di sciare sotto il cielo stellato. Le piste vengono battute e illuminate e 
regalano emozioni uniche nel loro genere. 
Per maggiori informazioni: https://www.valtellina.it/ 
 



 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Camminando per presepi 
Val Masino, 8 dicembre 2023 – 7 gennaio 2024 
 
Ritorna in Val Masino, a partire dall’8 dicembre, la rassegna Camminando per presepi. Si tratta di un’incantevole esposizione 
di ben 40 presepi dislocati in tutta la valle e realizzati da artigiani e associazioni del territorio. Tutti i presepi sono visitabili 
seguendo tre itinerari che attraversano i centri storici di alcuni borghi come Cataeggio, Filorera e San Martino. Un’iniziativa 
che invita i turisti a scoprire la creatività delle persone di un luogo meno noto ma che ha saputo mantenere il suo fascino di 
un tempo.  
Per maggiori informazioni: https://valmasino.info/ 
 

Tradizione e folklore in Valtellina 

Carnevàl di Mat 
Bormio, 11 febbraio 2024 
 
Il giorno di Carnevale, l’abitato di Bormio viene invaso da un’atmosfera di pazzia e allegria: il Sindaco, infatti, solo per questo 
giorno cede il posto al Podestà di Mat che insieme ad Arlecchino e alla Compagnia di Mat prende il sopravvento della città. 
Nella piazza principale vengono letti pettegolezzi e lamentele e, nel mentre, una sfilata guidata dagli Arlecchini e dai bambini 
percorre le vie del centro storico. Una giornata che vuole ripercorrere le antiche tradizioni e il folklore di un tempo. 
Per maggiori informazioni: https://www.bormio.eu/it 
 

Epifania in Valtellina 
Valtellina, 6 gennaio 2024 
 
Il giorno dell’Epifania in Valtellina, in molti comuni si festeggia il Gabinàt, ovvero un tradizionale saluto che risale a tempi 
remoti e che consiste nel salutare le persone che si incontrano per strada prima che lo facciano loro per poter ottenere un 
dono che, solitamente, consiste in un piccolo dolce.  
Per maggiori informazioni: https://www.valtellina.it/ 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Per maggiori informazioni: https://www.valtellina.it/it/eventi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Festa par i Sciori 
Aprica, 16 febbraio 2024 
 
Aprica si anima per accogliere tutti i sciori, ovvero tutti i turisti in visita al paese, con una festa interamente dedicata 
all’accoglienza e all’ospitalità. Il tema di questa manifestazione è la riscoperta delle origini e delle antiche tradizioni, che gli 
abitanti di Aprica si impegnano a far rivivere ai loro ospiti indossando costumi dell’epoca, aprendo dimore antiche e fienili per 
vivere un vero e proprio tuffo nel passato 
Per maggiori informazioni:  https://apricaonline.com/eventi/2024/festa-par-i-sciori 
 

Sunà da Mars 
Aprica, 2 marzo 2024 
 
Sunà da Mars è l’appuntamento di Aprica per propiziare il risveglio della primavera dopo il lungo inverno. Per celebrare 
questo momento gli abitanti di Aprica percorre le vie del paese con campanacci fino ad arrivare alla piazza principale dove si 
può gustare il mach, piatto tipico di questo evento. 
Per maggiori informazioni: https://apricaonline.com/it/eventi/2024/sun-da-mars 
 


